1. Wihle spontan alle Werte aus, die Dich fir Dich wichtig sind. Keine Priorisierung vornehmen.
2. Wahle aus den markierten Werten die acht fur Dich wichtigsten aus. Dazu kannst Du neben den Wert klicken und es erscheint ein Haken

3. Trage die acht Werte in die dafiir vorgesehen Felder. Danach wahle jeweils den wichtigeren Wert, wenn Du zwei Werte gegenliber stellst.

4. Betrachte Deine drei wichtigsten und Deinen wichtigsten Wert. Was sagen Dir diese Werte?

Achtsamkeit
Achtung
Aktivitat
Akzeptanz
Anerkennung
Asthetik
Aufregung
Ausdauer
Ausgeglichenheit
Austausch
Balance
Begeisterung
Beharrlichkeit
Behutsamkeit
Bescheidenheit
Besonnenheit
Bestandigkeit
Beweglichkeit
Bewusstheit
Beziehung

Bildung

Charisma
Dankbarkeit
Demut

Disziplin
Effektivitat
Effizienz

Ehre

Ehrlichkeit
Eigenstandigkeit
Einfluss
Genialitat
Gerechtigkeit
Geselligkeit
Gesundheit
Glaube
Glaubwiirdigkeit
Gleichheit
Glick
Grol3ziigigkeit
Gute

Harmonie

Hauslichkeit
Heimat
Heiterkeit
Herausforderung
Herzlichkeit
Hingabe
Hoffnung
Hoflichkeit
Humor
Individualismus
Innovation
Integritat
Kameradschaft
Klarheit
Klugheit
Kommunikation
Kompetenz
Kontrolle

Kraft

Kreativitat

Optimismus

Perfektion
Personlichkeit
Pflichtbewusstsein
Phantasie

Prazision
Punktlichkeit
Reichtum

Rucksicht

Ruhe

Ruhm

Sauberkeit
Schonheit

Schutz
Selbstbestimmtheit
Selbstverwirklichung
Sexualitat
Sicherheit

Sinn

Sinnlichkeit
Sorgfalt

Sozial sein

Sparsamkeit
Spal}
Spielen
Spiritualitat
Sportlichkeit
Stabilitat
Tapferkeit
Tiefe

Toleranz

Einsicht
Einssein
Einzigartigkeit
Eleganz
Engagement
Entwicklung
Erfolg
Ernsthaftigkeit
Fairness
Familie

Feiern

Flexibilitat
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Freiheit
Freude
Freundschaft
Frieden
Frohlichkeit
Frohsinn

Fulle

Gastlichkeit
Geborgenheit
Geduld
Gelassenheit

Gemeinschaft

Kultur

Lachen
Lassigkeit
Lebensfreude
Lebenslust
Leichtigkeit
Leidenschaft
Leistung

Liebe

Loyalitat

Lust

Luxus

Macht
Menschlichkeit
Mitgefuhl

Mut
Nachhaltigkeit
Ndhe

Natur
Naturlichkeit
Neugierde
Nervenkitzel
Objektivitat
Offenheit
Tradition
Traume

Treue
Unabhangigkeit
Veranderung

Verantwortung

g

GABY S. GRAUPNER

Verbindlichkeit
Verbundenheit
Vernetzung
Vernunft
Vielfalt

Vitalitat
Wahrheit
Wandel

Warme
Weisheit
Weiterentwicklung
Weltbirger sein
Wertschatzung
Wissen

Wirde
Zartlichkeit
Zugehorigkeit

Zuversicht



Meine 8 wichtigsten Werte (Du kannst direkt in die Felder schreiben): m

GABY S. GRAUPNER

Meine 5 wichtigsten Werte:

Meine 3 wichtigsten Werte:

Mein wichtigster Wert:
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